EGESZSEGUGYI SZUROBUSZ - KOZOSSEGI PALYAZAT

A Generali a Biztonsagért Alapitvany célkitiizései k6zo6tt szerepel a
betegségmegelbzés és az egészséges életmoddra neveld programok tamogatasa. Ezen
céljanak a megvalésitasara két egészségiigyi sziirébusz segitségével a lakossag
részére ingyenes egészségligyi szlirévizsgalatokat biztosit, a szerz6dott egészségligyi
szolgaltaté partnerének kozremiikodésével.

A palyazat célja:
A Generali a Biztonsagért Alapitvany tdmogatja az egészségmegbrzésre neveld és
szemléletformald életmod programok megvalésulasat, és ennek keretében fontosnak tartja

felhivni a lakossag figyelmét a megel6zésre, igy a preventiv szlrések jelentéségére.

A palyazat témaja:

A betegségmegel6zés érdekében alapitvanyunk 2 db szirébusszal torténd kitelepulés
formajaban ingyenes lakossagi szlirések igénybevételére biztosit lehet6séget Magyarorszag
terlletén. A kdvetkezd szlirGvizsgalatokat biztositjuk részben vagy egészben, a szlirbcsomag
valasztasatol fliggbéen: teljes testdsszetétel elemzés; fels végtagi vérnyomasmérés; also
végtagi vérnyomasmeérés; verdérszikulet-vizsgalat; érmerevségvizsgalat; véroxigén-szint
mérés; vércukorszint mérés; koleszterinszint mérés; légzésfunkcids vizsgalat; csontsiirliség

méreés.

Kik palyazhatnak?

Civil szervezetek, dnkormanyzatok, oktatasi intézmeények, egyesuletek, lakossagi
rendezvények szervezdi, akik minimum 40 f6 feln6tt részvételét Civil szervezetek,
onkormanyzatok, oktatasi intézmények, egyesluletek, lakossagi rendezvények szervezéi, akik
minimum 30 f6 felndtt részvételét biztositjak.

A sziirések idépontja:
A szlir6buszokat hétkdznapra és hétvégére is lehet igényelni. Szerz6doétt partneriink a

szliréseket napkézben, maximum 8 éraidétartamban végzi.

Mit kell vallalnia a palyazénak?
Aszlir6buszokkal torténé kitelepliléséhez az alabbi technikaifeltételeket kell biztositani. A
szlrébuszok részére elklldnitett, buszonként minimum 5x10 m-es terlletet kériink



biztositani a rendezvényen, amelyet a gépjarmivek megkodzelithetnek és elhagyhatnak a
rendezvény egyéb programjainak megzavarasa nélkil. Amennyiben ez nem lehetséges,
kérjik biztonsagi személyzet biztositasat a gépjarmivek kiallasanak idejére. Az orvosi
eszk6zokhoz, a belsé fltéshez és a vilagitdshoz 220 V aramra van szukség. Az
aramellatasrél és annak esetleges kiépitési koltségerdl a helyszin gondoskodik. A
tertletfoglalasi engedély intézése a palyazo feladata. A palyazatban kérjik megjeldini a
valasztott szlirécsomagot és az igényelt buszok szamat. Amennyiben tobb lehetséges
datumot is megjeldlnek, nagyobb eséllyel tudjuk biztositani a szlrébuszokat.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: folyamatos
A palyazatok elbiralasanak hatarideje: folyamatos
A megvalésitas idészaka: folyamatos

A palyazatok elbiralasa:

A pélyazatokat az Alapitvany Kuratoriuma biralja el, szakérték bevonasaval.

A megvalésitas menete:

Nyertes palyazat esetén egy adatlap kitdltését kdvetéen a szlrévizsgalatokat lebonyolitd
partnerliink kdzvetlendl felveszi a kapcsolatot a palyazéval a megvaldsitas részleteinek
egyeztetésére.

A sziirébusz szolgaltatasairél

A sziréprogram maximum 8 éra id6tartamu lehet, és 2 szlrébuszt lehet igénybe venni. A
maximum 10 szlrésre kiterjed6 vizsgalat kb. 30 percet, a szlikitett csomagok vizsgalatai pedig
kb. 15 percet vesznek igénybe.

Egyszerre csak 1 paciens szlrését végezzuk.

Kett6 busz esetében ez 30 perces csomag esetén 6ranként 4 f6 szlirését, 15 perces csomag
valasztasaval oranként 8 f6 szlrését teszilehetdve.

A Generali sziir6buszain végzett lakossagi diagnosztikai szlirévizsgalatok ingyenesek.A
vizsgalatokat buszonként 1 f6 szakképzett asszisztens végzi.

A busz flitott, igy egész évben végezhetbek rajta vizsgalatok.

Az ALAP (30 perces) szlirbcsomag a kdvetkezd vizsgalatokbdl all:

1. teljes testdsszetétel elemzés



fels6 végtagi vérnyomasmeérés
alsé végtagi vérnyomasmérés

veréérszikulet-vizsgalat
érmerevseég-vizsgalat

véroxigénszint mérés
vércukorszintmérés
koleszterinszint mérés

légzésfunkcids vizsgalat
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0. csontslriiségmérés

Részletesen:

A) ALAP (30 perces) szolgaltatasi csomag vizsgalatainak leirasa

1. Teljes testOsszetétel elemzés
Adiagnosztikai vizsgalatok sora egy teljes testdsszetétel méréssel kezdédik. Ez a

kovetkezbket tartalmazza: testsuly pontos meghatarozasa pontos suly
meghatarozasa vazizom tdmege testzsir témege testtdmeg index szegmentalt
lagyrész analizis szegmentalt zsir analizis szegmentalt viz analizis
testdsszetétel analizis (asvanyok, fehérje, teljes testfolyadék) idealis

célsuly meghatarozasa.

2. Felsé végtagi vérnyomasméreés
Megmérjiuk mindkét felkarjan a vérnyomasat, és meghatarozzuk a szisztolés és diasztolés

értékeket, az oldalkilonbséget és pulzusnyomast.

3. Also végtagi vérnyomasmerés
Megvizsgaljuk mindkét alsé végtag vérnyomasanak meghatarozasaval az alsé végtagok
keringési allapotat jelz6 boka- felkar indexet (ABI).

4. Verbérszikulet-vizsgalat
Meghatarozzuk a f6 ver6ér elmeszesedésének, merevségének mértékét (arterias stiffness

vizsgalat), mely jol jelzi a ver6érszikulet kialakuldsanak rizikojat.

5. Ermerevség-vizsgalat

A f6 ver6ér mért merevsége az érrendszer bioldgiai korardél ad megkdzelitd tajékoztatast.



6. Véroxigénszint mérés
Pulzoxymetria segitségével 1-2 perc alatt megvizsgaljuk a sejtek idedlis mikddéséhez
elengedhetetlendl fontos vér oxigénellatottsagi szintet.

7. Vércukorszintmérés
A vércukorszintméréssel a vizsgalat idején aktualis vércukorszintet allapitjuk meg. Emiatt a
vizsgalat el6tt 2 éraval mar csak vizet igyon.

8. Koleszterinszint mérés
AKkoleszterinszintmérést az érelmeszesedés kiszlirése érdekében, minddssze egy cseppvérbél

végezzuk.

9. Légzésfunkcids vizsgalat

A légzésfunkcids vizsgalattal ellendrizzik a tid6éfunkciok mikodését. Segitségével
feltarhatdk a fulladasos panaszok hatterében allé okok. Az eredmények pedig tdmogatjak a
kulénb6zd tidébetegségek diagnosztizalasat.

10. Csontsiriiségmérés
Ultrahang segitségével megmérjik a sarokban talalhaté csontszerkezet sliriiségét, igykiszirhetd
a csontritkulas kockazata.

Tovabbi valaszthat6 (15 perces) csomagok:

B) MINIMAL 1 (15 perces) szolgéltatasi csomagvizsgalatai

A Minimal1 vizsgalati csomag az alabbi elemeket tartalmazza az ALAP szolgaltatasi csomag
elemeibdl:

1. Teljes testOsszetétel elemzés

2. CsontsUriiségmérés

3. Fels6 végtagi vérnyomasmeérés

C) MINIMAL 2 (15 perces) szolgaltatasi csomag vizsgalatai

A Minimal2 vizsgalati csomag az alabbi elemeket tartalmazza az ALAP szolgaltatasi csomag
elemeibdl:

1. Teljes testdsszetétel elemzés

2. Fels6 végtagi vérnyomasmeéres



3. Alsé végtagi vérnyomasmeérés

D) MINIMAL 3 (15 perces) szolgaltatasi csomag vizsgalatai

A Minimal3 vizsgalati csomag az alabbi elemeket tartalmazza az ALAP szolgaltatasi csomag
elemeibdl:

1. Veréérszikulet-vizsgalat

2. Ermerevség-vizsgalat

3. Fels6 végtagi vérnyomasmeérés

E) MINIMAL 4 (15 perces) szolgéltatasi csomagvizsgalatai

A Minimal4 vizsgalati csomag az alabbi elemeket tartalmazza az ALAP szolgaltatasi csomag
elemeibdl:

1. Felsb végtagi vérnyomasmerés

2. Also végtagi vérnyomasmeérés

3. Csontslriiségmérés

A sziiré6busz technikai paraméterei

Tipus: Renault Master kisbusz Hossz:

6,5m

Szélesség: 2,5 m

Magassag: 3 m

Legkisebb fordulasi sugar: 16 m

Aramigény: 220 V (aramvételi lehetéség sziikséges)

Teruleti igény: vizszintes terulet szukséges

Beszamolasi kotelezettség
A nyertes palyazok a megvalosult sziréprogramrol fotokkal illusztralt rovid szakmaibeszamolét

kotelesek feltdlteni az alapitvany webes felliletén keresztil.

A tamogaté megjelenitése
A palyazé szervezet vallalja, hogy a Generali a Biztonsagért Alapitvanyt és tevékenységét,

mint tdmogatot a honlapjan vagy egyéb feluletein megijeleniti.

A palyazati keret



Felhivjuk a palyazok figyelmét arra, hogy a meghirdetett palyazat koltségkerete
meghatarozott és korlatozott. Amennyiben a beérkezett palyazatok alapjan az odaitélt
tamogatasok elérték az alapitvany altal felhasznalasra szant 0sszegkeretet, ugy az adott
palyazati lehet6ség az adott évre lezarul. Errél az alapitvany az alapitvany.generali.hu
honlapon ad tajékoztatast.

Az alapitvany emellett fenntartja a jogot arra, hogy barmelyik palyazatot barmikor, indokolas
nélkul elutasitsa, ideértve azt az esetet is, ha egyébként a palyazati anyag a kiirasnak
minden tekintetben megfelel. Az elutasitassal szemben felllvizsgalatot, jogorvoslatot az
Alapitvany nem biztosit. A palyazo a fentieket a palyazat benyujtasaval tudomasul veszi és
elfogadja.

Adatkezelés

A palyazoé tudomasul veszi, hogy 6nkéntesen megadott adatait a Generali a Biztonsageért
Alapitvany kizarolag a palyazat elbiralasa, valamint az esetleges szerz6dés megkotése és
teljesitése céljabdl, az ehhez szikséges ideig kezeli.

Tovabbi informacié
A palyazattal kapcsolatban tovabbi informacié kérheté: alapitvany.hu@generali.com

A palyazathoz csatolandé dokumentumok:

Kinyomtatott és alairt palyazati adatlap

Létesitd okirat (pl. alapito okirat, nyilvantartasba vételt igazolé dokumentum)Palyazé
hatésagi nyilvantartasanak kivonata

Osszeférhetetlenségi nyilatkozat


http://alapitvany.generali.hu/
mailto:alapitvany.hu@generali.com
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